
カリキュラム
 

Adobe Express（旧Adobe Spark）速習コース

【コース概要】
Adobe Expressの基本操作から実務で使えるテンプレート編集、AI補助機能を活用した短時間でのデザイン制作を学びます。SNSやチ
ラシ制作が中心です。

【1コマ目：Adobe Expressの基本操作（50分）】
画面構成・素材・テンプレートの扱い方
AI生成（背景削除・レイアウト提案）の使い方
SNS画像制作の基本ルール

【2コマ目：SNS画像・チラシ制作（50分）】
SNS投稿・ストーリー用デザイン
チラシ・バナー制作
写真補正（色調整・明るさ）
AIでキャッチコピーを作る方法

【3コマ目：実務ワークと書き出し（50分）】
実際に1枚のチラシを制作
SNS用最適サイズへの書き出し
ブランディングに合わせた調整
個別改善アドバイス

 



コース名 数量 単価 金額

Adobe Express（旧Adobe Spark）カード 1 ¥29,700 ¥29,700

テキスト代 1 ¥3,300 ¥3,300

小計 ¥33,000

合計（税込） ¥33,000
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コース名 数量 単価 金額

AI活用・業務効率化（全3コマ／150分） 1 ¥29,700 ¥29,700

テキスト代 1 ¥3,300 ¥3,300

小計 ¥33,000

合計（税込） ¥33,000
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【注意事項】

　
　
　

概 書
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概算シミュレーション見積書
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【注意事項】

・本見積書は、2026年度版となっておりWebサイト掲載期間中に限り有効です。
・予告なく価格を変更する場合があります。
・本見積は概算であり、正式な見積は個別相談となります。
・お見積り内容は、発行（ダウンロード）より1ヶ月間有効とみなします。
・最新の価格は弊社Webサイトをご確認ください。
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